
�� �,�� �T�D�Å�X�(�T�a�9�Z�-�“�T�•�ê�‹�L�T�$�‹�9�¾���(�T�� �e�§�‹�Z���X�e�§�Ÿ�4�(�T�� �K�î�T�í�_�$

�� �e�§�‹�Z���X�e�§�Ÿ�4���O�9�Ÿ���• �O�9�¾���'���e�'�§�L

https://www.instagram.com/bournemouth.elite?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.facebook.com/share/td6CiG34oox5qhEK/?mibextid=LQQJ4d
https://www.tiktok.com/@bournemouthelite?_t=8nKIKSwAZRx&_r=1


�Ô���O���e�X���T�Ÿ�e�T�� �e�§�‹�Z���X�e�§�Ÿ�4�T�,�O�9�Ÿ���T�,�e�‹�T�Ÿ�4���T�é�ç�é�í�4�é�ç�é�î�T�¨���ê�“�e�Z�'

�� �Ÿ�T�� �,�� �(�T�e�§�‹�T�ê�Ÿ�4�O���Ÿ���“�T�ê�‹���T�ê�Ÿ�T�Ÿ�4���T�4���ê�‹�Ÿ�T�e�,�T���¾���‹�Å�Ÿ�4�9�Z�-�T�¿���T�
 �e�'�T�Ô���T�ê�‹���T�
 ���
 �9���ê�Ÿ���
 �T�Ÿ�e�T�,�e�“�Ÿ���‹�9�Z�-
�“�ˆ�e�‹�Ÿ�“�X�ê�Z�“�4�9�ˆ�(�T�Ÿ���ê�X�¿�e�‹�L�(�T�9�Z�
 �9�¾�9�
 �§�ê�O�T�-�‹�e�¿�Ÿ�4�T�ê�Z�
 �T�“�L�9�O�O�T�
 ���¾���O�e�ˆ�X���Z�Ÿ�(�T�¿�4�9�O���T�� �§�9�O�
 �9�Z�-
�O�ê�“�Ÿ�9�Z�-�T�,�‹�9���Z�
 �“�4�9�ˆ�“�T�ê�Z�
 �T�Ÿ�‹�§�“�Ÿ�T�¿�9�Ÿ�4�9�Z�T�e�§�‹�T�Ÿ���ê�X�“�'�T�Ô���T�L�Z�e�¿�T�Å�e�§�T�ê�‹���T�-�e�9�Z�-�T�Ÿ�e�T�O�e�¾���T�� ���9�Z�-�T�ˆ�ê�‹�Ÿ
�e�,�T�Ÿ�4���T�� �,�� �T�C�ê�X�9�O�Å�'

�z�¾���‹�T�Ÿ�4���T�ˆ�ê�“�Ÿ�T�è�í�T�Å���ê�‹�“�(�T�¿���T�4�ê�¾���T�-�‹�e�¿�Z�T�,�‹�e�X�T�ê�T�“�9�Z�-�O���T�“���Z�9�e�‹�T�Ÿ���ê�X�T�9�Z�Ÿ�e�T�ê�T�Ÿ�4�‹�9�¾�9�Z�-
���4�����‹�O���ê�
 �9�Z�-�T�ˆ�‹�e�-�‹�ê�X�X���T�¿�9�Ÿ�4�T�ê�T�“�Ÿ�‹�e�Z�-�T�‹���ˆ�§�Ÿ�ê�Ÿ�9�e�Z�T�,�e�‹�T�� �e�Ÿ�4�T�Ÿ�ê�O���Z�Ÿ�T�ê�Z�
 �T�ê�T�“�§�ˆ�ˆ�e�‹�Ÿ�9�¾���(
�,�‹�9���Z�
 �O�Å�T���Z�¾�9�‹�e�Z�X���Z�Ÿ�'�T�µ�4�ê�Z�L�“�T�Ÿ�e�T�Ÿ�4���T�9�Z���‹���
 �9�� �O���T�ê�Ÿ�4�O���Ÿ���“�(�T�,�ê�X�9�O�9���“�T�ê�Z�
 �T���e�ê���4���“�T�¿�4�e�T�4�ê�¾��
�� �����Z�T�ˆ�ê�‹�Ÿ�T�e�,�T�e�§�‹�T�I�e�§�‹�Z���Å�(�T�� �,�� �T�9�“�T�Z�e�¿�T�4�e�X���T�Ÿ�e�T�e�¾���‹�T�é�ç�ç�T�ê�Ÿ�4�O���Ÿ���“�T�ê�Z�
 �T���e�Z�Ÿ�9�Z�§���“�T�Ÿ�e�T�-�‹�e�¿
���ê���4�T�“���ê�“�e�Z�'

�c�ê�“�Ÿ�T�“���ê�“�e�Z�T�¿�ê�“�T�ê�T�4�§�-���T�“���ê�“�e�Z�T�e�,�T���4�ê�Z�-���(�T�-�‹�e�¿�Ÿ�4�T�ê�Z�
 �T�
 ���¾���O�e�ˆ�X���Z�Ÿ�T�,�e�‹�T�e�§�‹�T�ˆ�‹�e�-�‹�ê�X�X���'
�Ô���T�9�Z�Ÿ�‹�e�
 �§�����
 �T�Z���¿�T�e�ˆ�ˆ�e�‹�Ÿ�§�Z�9�Ÿ�9���“�(�T���Ä�ˆ�ê�Z�
 ���
 �T�ê�‹���ê�“�T�e�,�T�Ÿ�4���T�ˆ�‹�e�-�‹�ê�X�X���T�ê�Z�
 �T���e�Z�Ÿ�9�Z�§���

�� �§�9�O�
 �9�Z�-�T�“�Ÿ�‹�e�Z�-�T�,�e�§�Z�
 �ê�Ÿ�9�e�Z�“�T�,�e�‹�T�Ÿ�4���T�,�§�Ÿ�§�‹���T�e�,�T�� �,�� �'�T�µ�4�e�“���T�
 ���¾���O�e�ˆ�X���Z�Ÿ�“�T�4�ê�¾���T�ê�O�O�e�¿���
 �T�§�“�T�Ÿ�e
�X�e�¾���T�9�Z�Ÿ�e�T�Ÿ�4�9�“�T�“���ê�“�e�Z�T�¿�9�Ÿ�4�T���¾���Z�T�X�e�‹���T���O�ê�‹�9�Ÿ�Å�T�ê�Z�
 �T�ˆ�§�‹�ˆ�e�“���'

�C�e�‹�T�Ÿ�4���T�é�ç�é�í�4�é�ç�é�î�T�“���ê�“�e�Z�(�T�e�§�‹�T�,�e���§�“�T�9�“�T�e�Z�T���‹���ê�Ÿ�9�Z�-�T�Ÿ���ê�X�“�T�ê�Z�
 �T�e�ˆ�ˆ�e�‹�Ÿ�§�Z�9�Ÿ�9���“�T�Ÿ�4�ê�Ÿ�T�ê�O�O�e�¿
���¾���‹�Å�T�ê�Ÿ�4�O���Ÿ���T�Ÿ�e�T�Ÿ�4�‹�9�¾���T���e�X�ˆ���Ÿ�9�Ÿ�9�¾���O�Å�(�T�
 ���¾���O�e�ˆ�T���e�Z�,�9�
 ���Z�Ÿ�O�Å�T�ê�Z�
 �T���Z�I�e�Å�T�Ÿ�4���9�‹�T���4�����‹�T�I�e�§�‹�Z���Å�'
�Ô���T�ê�‹���T���e�X�X�9�Ÿ�Ÿ���
 �T�Ÿ�e�T���Z�“�§�‹�9�Z�-�T�ê�Ÿ�4�O���Ÿ���“�T�ê�‹���T�ˆ�O�ê�����
 �T�9�Z�T���Z�¾�9�‹�e�Z�X���Z�Ÿ�“�T�¿�4���‹���T�Ÿ�4���Å�T���ê�Z
�ˆ�‹�e�-�‹���“�“�(�T�,�����O�T�¾�ê�O�§���
 �T�ê�Z�
 �T�ê���4�9���¾���T�Ÿ�4���9�‹�T�,�§�O�O�T�ˆ�e�Ÿ���Z�Ÿ�9�ê�O�T�� �e�Ÿ�4�T�9�Z�
 �9�¾�9�
 �§�ê�O�O�Å�T�ê�Z�
 �T�ê�“�T�ˆ�ê�‹�Ÿ�T�e�,�T�ê
�Ÿ���ê�X�'

�Ô���T�ê�‹���T�9�Z���‹���
 �9�� �O�Å�T���Ä���9�Ÿ���
 �T�,�e�‹�T�¿�4�ê�Ÿ�T�Ÿ�4�9�“�T�“���ê�“�e�Z�T�¿�9�O�O�T�� �‹�9�Z�-�T�ê�Z�
 �T���ê�Z�Z�e�Ÿ�T�¿�ê�9�Ÿ�T�Ÿ�e�T���e�Z�Ÿ�9�Z�§��
�� �§�9�O�
 �9�Z�-�T�Ÿ�4���T�,�§�Ÿ�§�‹���T�e�,�T�� �e�§�‹�Z���X�e�§�Ÿ�4�T�,�O�9�Ÿ���T�Ÿ�e�-���Ÿ�4���‹�'

�¨�����T�Å�e�§�T�9�Z�T�Ÿ�4���T�-�Å�X�T�“�e�e�Z�,
�ä�e���T�ê�Z�
 �T�Ÿ�4���T�� �,�� �T�� �e�ê���4���“

�Ô���O���e�X���T�Ÿ�e�T�� �e�§�‹�Z���X�e�§�Ÿ�4�T�,�O�9�Ÿ���T�,�e�‹�T�Ÿ�4���T�é�ç�é�í�4�é�ç�é�î�T�¨���ê�“�e�Z�'

�� �Ÿ�T�� �,�� �(�T�e�§�‹�T�ê�Ÿ�4�O���Ÿ���“�T�ê�‹���T�ê�Ÿ�T�Ÿ�4���T�4���ê�‹�Ÿ�T�e�,�T���¾���‹�Å�Ÿ�4�9�Z�-�T�¿���T�
 �e�'�T�Ô���T�ê�‹���T�
 ���
 �9���ê�Ÿ���
 �T�Ÿ�e�T�,�e�“�Ÿ���‹�9�Z�-
�“�ˆ�e�‹�Ÿ�“�X�ê�Z�“�4�9�ˆ�(�T�Ÿ���ê�X�¿�e�‹�L�(�T�9�Z�
 �9�¾�9�
 �§�ê�O�T�-�‹�e�¿�Ÿ�4�T�ê�Z�
 �T�“�L�9�O�O�T�
 ���¾���O�e�ˆ�X���Z�Ÿ�(�T�¿�4�9�O���T�� �§�9�O�
 �9�Z�-
�O�ê�“�Ÿ�9�Z�-�T�,�‹�9���Z�
 �“�4�9�ˆ�“�T�ê�Z�
 �T�Ÿ�‹�§�“�Ÿ�T�¿�9�Ÿ�4�9�Z�T�e�§�‹�T�Ÿ���ê�X�“�'�T�Ô���T�L�Z�e�¿�T�Å�e�§�T�ê�‹���T�-�e�9�Z�-�T�Ÿ�e�T�O�e�¾���T�� ���9�Z�-�T�ˆ�ê�‹�Ÿ
�e�,�T�Ÿ�4���T�� �,�� �T�C�ê�X�9�O�Å�'

�z�¾���‹�T�Ÿ�4���T�ˆ�ê�“�Ÿ�T�è�í�T�Å���ê�‹�“�(�T�¿���T�4�ê�¾���T�-�‹�e�¿�Z�T�,�‹�e�X�T�ê�T�“�9�Z�-�O���T�“���Z�9�e�‹�T�Ÿ���ê�X�T�9�Z�Ÿ�e�T�ê�T�Ÿ�4�‹�9�¾�9�Z�-
���4�����‹�O���ê�
 �9�Z�-�T�ˆ�‹�e�-�‹�ê�X�X���T�¿�9�Ÿ�4�T�ê�T�“�Ÿ�‹�e�Z�-�T�‹���ˆ�§�Ÿ�ê�Ÿ�9�e�Z�T�,�e�‹�T�� �e�Ÿ�4�T�Ÿ�ê�O���Z�Ÿ�T�ê�Z�
 �T�ê�T�“�§�ˆ�ˆ�e�‹�Ÿ�9�¾���(
�,�‹�9���Z�
 �O�Å�T���Z�¾�9�‹�e�Z�X���Z�Ÿ�'�T�µ�4�ê�Z�L�“�T�Ÿ�e�T�Ÿ�4���T�9�Z���‹���
 �9�� �O���T�ê�Ÿ�4�O���Ÿ���“�(�T�,�ê�X�9�O�9���“�T�ê�Z�
 �T���e�ê���4���“�T�¿�4�e�T�4�ê�¾��
�� �����Z�T�ˆ�ê�‹�Ÿ�T�e�,�T�e�§�‹�T�I�e�§�‹�Z���Å�(�T�� �,�� �T�9�“�T�Z�e�¿�T�4�e�X���T�Ÿ�e�T�e�¾���‹�T�é�ç�ç�T�ê�Ÿ�4�O���Ÿ���“�T�ê�Z�
 �T���e�Z�Ÿ�9�Z�§���“�T�Ÿ�e�T�-�‹�e�¿
���ê���4�T�“���ê�“�e�Z�'

�c�ê�“�Ÿ�T�“���ê�“�e�Z�T�¿�ê�“�T�ê�T�4�§�-���T�“���ê�“�e�Z�T�e�,�T���4�ê�Z�-���(�T�-�‹�e�¿�Ÿ�4�T�ê�Z�
 �T�
 ���¾���O�e�ˆ�X���Z�Ÿ�T�,�e�‹�T�e�§�‹�T�ˆ�‹�e�-�‹�ê�X�X���'
�Ô���T�9�Z�Ÿ�‹�e�
 �§�����
 �T�Z���¿�T�e�ˆ�ˆ�e�‹�Ÿ�§�Z�9�Ÿ�9���“�(�T���Ä�ˆ�ê�Z�
 ���
 �T�ê�‹���ê�“�T�e�,�T�Ÿ�4���T�ˆ�‹�e�-�‹�ê�X�X���T�ê�Z�
 �T���e�Z�Ÿ�9�Z�§���

�� �§�9�O�
 �9�Z�-�T�“�Ÿ�‹�e�Z�-�T�,�e�§�Z�
 �ê�Ÿ�9�e�Z�“�T�,�e�‹�T�Ÿ�4���T�,�§�Ÿ�§�‹���T�e�,�T�� �,�� �'�T�µ�4�e�“���T�
 ���¾���O�e�ˆ�X���Z�Ÿ�“�T�4�ê�¾���T�ê�O�O�e�¿���
 �T�§�“�T�Ÿ�e
�X�e�¾���T�9�Z�Ÿ�e�T�Ÿ�4�9�“�T�“���ê�“�e�Z�T�¿�9�Ÿ�4�T���¾���Z�T�X�e�‹���T���O�ê�‹�9�Ÿ�Å�T�ê�Z�
 �T�ˆ�§�‹�ˆ�e�“���'

�C�e�‹�T�Ÿ�4���T�é�ç�é�í�4�é�ç�é�î�T�“���ê�“�e�Z�(�T�e�§�‹�T�,�e���§�“�T�9�“�T�e�Z�T���‹���ê�Ÿ�9�Z�-�T�Ÿ���ê�X�“�T�ê�Z�
 �T�e�ˆ�ˆ�e�‹�Ÿ�§�Z�9�Ÿ�9���“�T�Ÿ�4�ê�Ÿ�T�ê�O�O�e�¿
���¾���‹�Å�T�ê�Ÿ�4�O���Ÿ���T�Ÿ�e�T�Ÿ�4�‹�9�¾���T���e�X�ˆ���Ÿ�9�Ÿ�9�¾���O�Å�(�T�
 ���¾���O�e�ˆ�T���e�Z�,�9�
 ���Z�Ÿ�O�Å�T�ê�Z�
 �T���Z�I�e�Å�T�Ÿ�4���9�‹�T���4�����‹�T�I�e�§�‹�Z���Å�'
�Ô���T�ê�‹���T���e�X�X�9�Ÿ�Ÿ���
 �T�Ÿ�e�T���Z�“�§�‹�9�Z�-�T�ê�Ÿ�4�O���Ÿ���“�T�ê�‹���T�ˆ�O�ê�����
 �T�9�Z�T���Z�¾�9�‹�e�Z�X���Z�Ÿ�“�T�¿�4���‹���T�Ÿ�4���Å�T���ê�Z
�ˆ�‹�e�-�‹���“�“�(�T�,�����O�T�¾�ê�O�§���
 �T�ê�Z�
 �T�ê���4�9���¾���T�Ÿ�4���9�‹�T�,�§�O�O�T�ˆ�e�Ÿ���Z�Ÿ�9�ê�O�T�� �e�Ÿ�4�T�9�Z�
 �9�¾�9�
 �§�ê�O�O�Å�T�ê�Z�
 �T�ê�“�T�ˆ�ê�‹�Ÿ�T�e�,�T�ê
�Ÿ���ê�X�'

�Ô���T�ê�‹���T�9�Z���‹���
 �9�� �O�Å�T���Ä���9�Ÿ���
 �T�,�e�‹�T�¿�4�ê�Ÿ�T�Ÿ�4�9�“�T�“���ê�“�e�Z�T�¿�9�O�O�T�� �‹�9�Z�-�T�ê�Z�
 �T���ê�Z�Z�e�Ÿ�T�¿�ê�9�Ÿ�T�Ÿ�e�T���e�Z�Ÿ�9�Z�§��
�� �§�9�O�
 �9�Z�-�T�Ÿ�4���T�,�§�Ÿ�§�‹���T�e�,�T�� �e�§�‹�Z���X�e�§�Ÿ�4�T�,�O�9�Ÿ���T�Ÿ�e�-���Ÿ�4���‹�'

�¨�����T�Å�e�§�T�9�Z�T�Ÿ�4���T�-�Å�X�T�“�e�e�Z�,
�ä�e���T�ê�Z�
 �T�Ÿ�4���T�� �,�� �T�� �e�ê���4���“

�o�e�Z�=�� �e�X�ˆ���Ÿ�9�Ÿ�9�¾���µ���ê�X�“
�o�e�¾�9�����T�µ���ê�X
�•�‹���ˆ�T�µ���ê�X�“�T
�m�ê�“�Ÿ���‹�“�T�µ���ê�X
�� �O�O�“�Ÿ�ê�‹�T�µ���ê�X�“�T
�µ�‹�ê�¾���O�T�µ���ê�X�“�T
�$���¾���O�e�ˆ�X���Z�Ÿ�T�µ���ê�X�“
�•�‹�9�¾�ê�Ÿ���T�¨���“�“�9�e�Z�“
�z�ˆ���Z�T�D�Å�X�“
�¨�Ÿ�§�Z�Ÿ�T�ê�Z�
�T�µ�§�X���O���T�� �ê�X�ˆ�“�T

�o�e�Z�=�� �e�X�ˆ���Ÿ�9�Ÿ�9�¾���µ���ê�X�“
�o�e�¾�9�����T�µ���ê�X
�•�‹���ˆ�T�µ���ê�X�“�T
�m�ê�“�Ÿ���‹�“�T�µ���ê�X
�� �O�O�“�Ÿ�ê�‹�T�µ���ê�X�“�T
�µ�‹�ê�¾���O�T�µ���ê�X�“�T
�$���¾���O�e�ˆ�X���Z�Ÿ�T�µ���ê�X�“
�•�‹�9�¾�ê�Ÿ���T�¨���“�“�9�e�Z�“
�z�ˆ���Z�T�D�Å�X�“
�¨�Ÿ�§�Z�Ÿ�T�ê�Z�
�T�µ�§�X���O���T�� �ê�X�ˆ�“�T



�,�X�ê�9�O�T�§�“�T

�  ���-�9�“�Ÿ�‹�ê�Ÿ�9�e�Z�T�C�e�‹�X

�� �e�ê���4�ê�T�C�e�‹�X

�� �e�ê���4�ê�T�Ô���� �“�9�Ÿ��

�� �,�� �T�Ô���� �“�9�Ÿ��

�z�§�‹�T�•�e�O�9���9���“�T

�,�X�ê�9�O�T�§�“�T

�  ���-�9�“�Ÿ�‹�ê�Ÿ�9�e�Z�T�C�e�‹�X

�� �e�ê���4�ê�T�C�e�‹�X

�� �e�ê���4�ê�T�Ô���� �“�9�Ÿ��

�� �,�� �T�Ô���� �“�9�Ÿ��

�z�§�‹�T�•�e�O�9���9���“�T

�µ�4�9�“�T�“���ê�“�e�Z�(�T�¿���T�ê�‹���T�ˆ�‹�e�§�
�T�Ÿ�e�T�e�Z�����T�ê�-�ê�9�Z�T�����T�Ÿ�ê�L�9�Z�-
�Ÿ�¿�e�T�Ÿ���ê�X�“�T�Ÿ�e�T�Ÿ�4���T�Ô�e�‹�O�
�T�� �4�����‹�O���ê�
�9�Z�-
�� �4�ê�X�ˆ�9�e�Z�“�4�9�ˆ�“�T�9�Z�T�z�‹�O�ê�Z�
�e�(�T�C�O�e�‹�9�
�ê�(�T�ê�,�Ÿ���‹�T���e�Ÿ�4
�Ÿ���ê�X�“�T���ê�‹�Z���
�T�Ÿ�4���9�‹�T���9�
�“�T�ê�Ÿ�T�Ÿ�4���T�é�ç�é�í�T�� �� ��
�o�ê�Ÿ�9�e�Z�ê�O�“�'

�� �e�� �ê�O�Ÿ�T�¿�9�O�O�T�����T���e�X�ˆ���Ÿ�9�Z�-�T�9�Z�T�Ÿ�4���T�P�Z�Ÿ���‹�Z�ê�Ÿ�9�e�Z�ê�O
�z�ˆ���Z�T�o�e�Z�=�µ�§�X���O�9�Z�-�T�c���¾���O�T�î�T�7�P�z�o�µ�î�8�T�
�9�¾�9�“�9�e�Z�'�T�µ�4�9�“
�¿�9�O�O�T�����T�Ÿ�4���T�Ÿ���ê�X�J�“�T�“�����e�Z�
�T�ê�ˆ�ˆ���ê�‹�ê�Z�����T�ê�Ÿ�T�Ô�e�‹�O�
�“�(
�ê�Z�
�T�¿���T�ê�‹���T���Ä���9�Ÿ���
�T�Ÿ�e�T�“�����T�¿�4�ê�Ÿ�T�Ÿ�4�9�“�T�Ÿ�ê�O���Z�Ÿ���

�-�‹�e�§�ˆ�T�e�,�T�ê�Ÿ�4�O���Ÿ���“�T���ê�Z�T�ê���4�9���¾���T�Ÿ�4�‹�e�§�-�4�e�§�Ÿ�T�Ÿ�4��
�“���ê�“�e�Z�'

�K�ê�9�O�T�¿�9�O�O�T�����T���e�X�ˆ���Ÿ�9�Z�-�T�9�Z�T�Ÿ�4���T�P�Z�Ÿ���‹�Z�ê�Ÿ�9�e�Z�ê�O�T�z�ˆ���Z
�� �e���
�T�c���¾���O�T�ì�T�7�P�z�� �ì�8�T�
�9�¾�9�“�9�e�Z�'�T� ���Ÿ�§�‹�Z�9�Z�-�T�,�e�‹�T�Ÿ�4���9�‹
�“�9�Ä�Ÿ�4�T�Ô�e�‹�O�
�T�� �4�ê�X�ˆ�9�e�Z�“�4�9�ˆ�T�ê�ˆ�ˆ���ê�‹�ê�Z�����(�T�K�ê�9�O
�“�����§�‹���
 �T�ê�T�ˆ�ê�‹�Ÿ�9�ê�O�=�ˆ�ê�9�
�T���9�
�T�
�§�‹�9�Z�-�T�Ÿ�4���T�é�ç�é�ì�4�é�í
�“���ê�“�e�Z�T�ê�Z�
�T�¿�9�O�O�T�e�Z�����T�ê�-�ê�9�Z�T�����T�‹���ˆ�‹���“���Z�Ÿ�9�Z�-
�� �e�§�‹�Z���X�e�§�Ÿ�4�T�,�O�9�Ÿ���T�e�Z�T�Ÿ�4���T�“�ˆ�e�‹�Ÿ�J�“�T���9�-�-���“�Ÿ�T�“�Ÿ�ê�-���'

�Ô���T���ê�Z�Z�e�Ÿ�T�¿�ê�9�Ÿ�T�Ÿ�e�T�����-�9�Z�T�Ÿ�4���T�I�e�§�‹�Z���Å�T�ê�Z�
�T�“����
�¿�4�ê�Ÿ�T���e�Ÿ�4�T�Ÿ���ê�X�“�T�ê�����e�X�ˆ�O�9�“�4�T�Ÿ�4�9�“�T�“���ê�“�e�Z�'

�� �e�e�L�T�e�Z�Ÿ�e�T�Å�e�§�‹�T�Ô�e�‹�O�
 �“�T�Ÿ�‹�Å�e�§�Ÿ�T�,�e�‹
�¨���ê�“�e�Z�T�é�í�4�é�î�'�T�Ú�e�§�T�
 �e�T�Z�e�Ÿ�T�Z�����
 �T�Ÿ�e
�ˆ�ê�Å�T�ê�
 �
 �9�Ÿ�9�e�Z�ê�O�O�Å�T�,�e�‹�T���ê�O�O�� �ê���L�“�'�T

�� �e�e�L�T�e�Z�Ÿ�e�T�Å�e�§�‹�T�Ô�e�‹�O�
 �“�T�Ÿ�‹�Å�e�§�Ÿ�T�,�e�‹
�¨���ê�“�e�Z�T�é�í�4�é�î�'�T�Ú�e�§�T�
 �e�T�Z�e�Ÿ�T�Z�����
 �T�Ÿ�e
�ˆ�ê�Å�T�ê�
 �
 �9�Ÿ�9�e�Z�ê�O�O�Å�T�,�e�‹�T���ê�O�O�� �ê���L�“�'�T

�  ���ê�
 �T�Ÿ�4�‹�e�§�-�4�T�Ÿ�4���T�9�Z�,�e�T�ˆ�ê���L�T�ê�Z�

���4�����L�T�Å�e�§�T�ê�‹���T�ê�� �O���T�Ÿ�e�T���e�X�X�9�Ÿ�T�Ÿ�e�T�ê
�Ô�e�‹�O�
 �“�T�Ÿ���ê�X�T�,�9�Z�ê�Z���9�ê�O�O�Å�T�ê�Z�
 �T�Ÿ�9�X��
�¿�9�“���'�T

�  ���ê�
 �T�Ÿ�4�‹�e�§�-�4�T�Ÿ�4���T�9�Z�,�e�T�ˆ�ê���L�T�ê�Z�

���4�����L�T�Å�e�§�T�ê�‹���T�ê�� �O���T�Ÿ�e�T���e�X�X�9�Ÿ�T�Ÿ�e�T�ê
�Ô�e�‹�O�
 �“�T�Ÿ���ê�X�T�,�9�Z�ê�Z���9�ê�O�O�Å�T�ê�Z�
 �T�Ÿ�9�X��
�¿�9�“���'�T

�� �e�X�ˆ�O���Ÿ���T�Ÿ�4���T�  ���-�9�“�Ÿ�‹�ê�Ÿ�9�e�Z�T�C�e�‹�X�'
�o���¿�T�ê�Ÿ�4�O���Ÿ���“�T���‹���ê�Ÿ���T�ê�T�ˆ�‹�e�,�9�O���T�e�Z
�� �e�ê���4�ê�T�§�“�9�Z�-�T�Ÿ�4���T�,�e�‹�X�T�§�Z�
 ���‹�T�§�“���,�§�O
�O�9�Z�L�“�'

�� �e�X�ˆ�O���Ÿ���T�Ÿ�4���T�  ���-�9�“�Ÿ�‹�ê�Ÿ�9�e�Z�T�C�e�‹�X�'
�o���¿�T�ê�Ÿ�4�O���Ÿ���“�T���‹���ê�Ÿ���T�ê�T�ˆ�‹�e�,�9�O���T�e�Z
�� �e�ê���4�ê�T�§�“�9�Z�-�T�Ÿ�4���T�,�e�‹�X�T�§�Z�
 ���‹�T�§�“���,�§�O
�O�9�Z�L�“�'

mailto:Bournemouthelite@live.co.uk
https://forms.gle/KqRF1MXCUTDn8boB8
https://hosted-uk.coacha.app/member_signup/DZCZ0FAYAF
https://my.coacha.app/login
http://bournemouthelite.com/
https://www.bournemouthelite.com/policies
mailto:Bournemouthelite@live.co.uk
https://forms.gle/KqRF1MXCUTDn8boB8
https://hosted-uk.coacha.app/member_signup/DZCZ0FAYAF
https://my.coacha.app/login
http://bournemouthelite.com/
https://www.bournemouthelite.com/policies


�m�e�Z�
 �ê�Å �µ�§���“�
 �ê�Å �Ô���
 �Z���“�
 �ê�Å �µ�4�§�‹�“�
 �ê�Å �C�‹�9�
 �ê�Å

�� �e���ê�O�Ÿ
�î�)�ê�ç�T�=�T�è�ç�)�ç�ç

�� �e���ê�O�Ÿ�T
�î�)�ê�ç�T�=�T�è�ç�)�ç�ç

�K�ê�9�O
�î�)�ê�ç�T�=�T�è�ç�)�ç�ç

�K�ê�9�O
�î�)�ê�ç�T�=�T�è�ç�)�ç�ç

�é�ç�è�ç�T�e�‹
�� ���,�e�‹���T

�é�ç�è�è�T�e�‹
�� ���,�e�‹���T

�� �O�O�T�Ô�e�‹�O�
�“�T�ê�Ÿ�4�O���Ÿ���“�T�X�§�“�Ÿ�T�����T�ˆ�‹���“���Z�Ÿ�T�ê�Ÿ�T�� �4�e�‹���e�'

�¨�ê�Ÿ�§�‹�
 �ê�Å�T�é�í �T�¨���ˆ�Ÿ���X�� ���‹�T�ð�=�è�ˆ�X�T�Ÿ�4

�¨�§�Z�
 �ê�Å�T�é�î �T�¨���ˆ�Ÿ���X�� ���‹�T�é�=�î�ˆ�X�Ÿ�4

�m�e�Z�
 �ê�Å�T�é�ï �T�¨���ˆ�Ÿ���X�� ���‹�T�ì�=�è�ç�ˆ�X�Ÿ�4

�C�‹�9�
 �ê�Å�T�é�ì �T�¨���ˆ�Ÿ���X�� ���‹�T�ì�=�è�ç�ˆ�X�Ÿ�4

�¨�ê�Ÿ�§�‹�
 �ê�Å�T�é�í �T�¨���ˆ�Ÿ���X�� ���‹�T�é�=�î�ˆ�X�Ÿ�4

�¨�§�Z�
 �ê�Å�T�é�î �T�¨���ˆ�Ÿ���X�� ���‹�T�ð�=�è�ˆ�X�Ÿ�4



�c���-�ê���Å�T
�$�‹���ê�X�T�,�Ä�Ÿ�‹���X��

�c���-�ê���Å�T
�$�‹���ê�X�T�,�Ä�Ÿ�‹���X��

�é�ë�Ÿ�4�T�_�ê�Z�§�ê�‹�Å�T�=�T�� �,�� �T�� �O�ê���L�T�Ž�T�� �O�§���T�$���� �§�Ÿ

�è�ê�Ÿ�4�T�_�§�Z���T�=�T�� �,�� �T�¨�§�X�X���‹�T�¨�4�e�¿�e�,�,

�è�ð �T�$�������X�� ���‹�T�=�T�ê �T�_�ê�Z�§�ê�‹�Å�T�Ÿ�4 �‹�


�� �4�‹�9�“�Ÿ�X�ê�“�T�� �O�e�“�§�‹���T

�è�î �T�� �ˆ�‹�9�O�=�T�é �T�m�ê�Å�Ÿ�4 �Z�


�Ô�e�‹�O�
 �T�� �4�ê�X�ˆ�9�e�Z�“�4�9�ˆ�“�T�7�µ�‹�9�ˆ�T�è�í �T�=�T�è �8�Ÿ�4 �“�Ÿ

�Ô���T���e�Z�Ÿ�9�Z�§���T�Ÿ�e�T�Ÿ�‹�ê�9�Z�T�ê�O�O�T�e�Ÿ�4���‹�T�4�e�O�9�
 �ê�Å�“�T�ê�Z�
 �T�4�ê�O�,�T�Ÿ���‹�X�“�'

�é�=�ë�ˆ�X�)�T�µ���ê�X�“�T�¼�è�ë�T�ê�Z�
 �T�� ���O�e�¿�2
�ë�=�í�ˆ�X�)�T�µ���ê�X�“�T�¼�è�í�T�ê�Z�
 �T�ê�� �e�¾��

�2�o�e�Ÿ�T�‹�����e�X�X���Z�
 ���
 �T�,�e�‹�T�¼�í�4�¼�ï

�_�¼�c�Ú
�è�ï�Ÿ�4

�� �¼�D
�è�ì�Ÿ�4

�¨�,�•�µ
�è�ð�Ÿ�4

�z�� �µ
�è�î�Ÿ�4

�o�z�Ó
�è�ë�Ÿ�4

�$�,��
�è�é�Ÿ�4

�_�� �o
�è�í�Ÿ�4

�C�,��
�è�ê�Ÿ�4

�m�� � 
�í�Ÿ�4

�� �•� 
�ê�‹�


�m�� �Ú
�è�ì�Ÿ�4

�_�¼�o�,
�o�4��

�_�ê�Z
�ê�ç�Ÿ�4�=�ê�è�“�Ÿ

�_�ê�Z
�ê�ç�Ÿ�4�=�ê�è�“�Ÿ

�� �� �� �T
�� �9�
 �T�� �ê�Ÿ�Ÿ�O��

�� �� �� �T
�� �9�
 �T�� �ê�Ÿ�Ÿ�O��

�P�� �� �T
�o�ê�Ÿ�9�e�Z�ê�O�“

�P�� �� �T
�o�ê�Ÿ�9�e�Z�ê�O�“

�m�ê�‹���4
�è�ê�Ÿ�4�=�è�ë�Ÿ�4

�m�ê�‹���4
�è�ê�Ÿ�4�=�è�ë�Ÿ�4

�m�ê�‹���4
�é�ç�Ÿ�4�=�é�è�“�Ÿ

�m�ê�‹���4
�é�ç�Ÿ�4�=�é�è�“�Ÿ

�C��
�� �
 �¾�'�T�9�Z�T�� �Ÿ�O�ê�Z�Ÿ�9�“

�C��
�� �
 �¾�'�T�9�Z�T�� �Ÿ�O�ê�Z�Ÿ�9�“

�C��
�P�Z�Ÿ���‹�Z�ê�Ÿ�9�e�Z�ê�O�“

�C��
�P�Z�Ÿ���‹�Z�ê�Ÿ�9�e�Z�ê�O�“

�� �ˆ�‹�9�O
�è�ç�Ÿ�4�=�è�è�Ÿ�4

�� �ˆ�‹�9�O
�è�ç�Ÿ�4�=�è�è�Ÿ�4

�_�§�Z��
�é�ì�Ÿ�4�=�é�î�Ÿ�4

�_�§�Z��
�é�ì�Ÿ�4�=�é�î�Ÿ�4

�� �� ��
�o�ê�Ÿ�9�e�Z�ê�O�“

�� �� ��
�o�ê�Ÿ�9�e�Z�ê�O�“

�m�ê�Å
�é�ð�Ÿ�4�=�ê�ç�Ÿ�4

�m�ê�Å
�é�ð�Ÿ�4�=�ê�ç�Ÿ�4



�� �e�§�‹�Z���X�e�§�Ÿ�4�T�,�O�9�Ÿ���T
�� �4�����‹�T�c�Ÿ�


�� �e�§�‹�Z���X�e�§�Ÿ�4�T�,�O�9�Ÿ���T
�� �4�����‹�T�c�Ÿ�

�ê�ï�è�ï�é�ê�ð�í
�í�ç�=�ï�ê�=�î�è
�ê�ï�è�ï�é�ê�ð�í
�í�ç�=�ï�ê�=�î�è

�l �ê�ì
�•�ê�Å�ê�� �O���T�Ÿ�e�T�Ÿ�4���T�� �ê�Z�L�T�
 ���Ÿ�ê�9�O�“�T�O�9�“�Ÿ���
 �(
�Ÿ�4�9�“�T�9�Z���O�§�
 ���“�T�ê�T�“���ê�“�e�Z�T�µ�=�“�4�9�‹�Ÿ�T�,�e�‹

�Ÿ�4���T�ê�Ÿ�4�O���Ÿ���T�ê�Z�
 �T���e�¾���‹�“�T�“�e�X���T�e�,�T�Ÿ�4��
�X�§�“�9���T���e�“�Ÿ�'

�•�ê�Å�ê�� �O���T�¾�9�ê�T�
 �9�‹�����Ÿ�T�
 ���� �9�Ÿ�(�T�Ÿ�4�9�“
�9�Z���O�§�
 ���“�T�¿�����L�O�Å�T�“���“�“�9�e�Z�“�(�T�e�ˆ���Z
�-�Å�X�“�T�ê�Z�
 �T�ê�T�ˆ�ê�‹�Ÿ�T�ˆ�ê�Å�X���Z�Ÿ�T�,�e�‹

�� �4�e�‹���e�'

�¼�Z�9�,�e�‹�X�T�9�“�T�e�Z�T�O�e�ê�Z�T�,�e�‹�T�Ÿ�4���T�“���ê�“�e�Z�'
�K�ê�9�O�T�9�“�T�,�§�O�O�Å�T�“�ˆ�e�Z�“�e�‹���
 �(�T�� �e�� �ê�O�Ÿ�T�9�“

�§�Z�
 ���‹�T�ê�T�ˆ�ê�‹�Ÿ�9�ê�O�T�“�ˆ�e�Z�“�e�‹�“�4�9�ˆ�'
�� �
 �
 �9�Ÿ�9�e�Z�ê�O�T���e�“�Ÿ�T���ê�Z�T�� ���T�,�§�Z�
 �‹�ê�9�“���
 �'

�K�ê�9�O�T�4�ê�¾���T�,�§�O�O�Å�T�“�ˆ�e�Z�“�e�‹���
 �T� ���� ���O
�“�4�e���“�'�T�� �e�� �ê�O�Ÿ�T�¿���ê�‹�T�� �O�ê���L�T� ���� ���O
� �§�Ÿ�4�O���“�“�'�T�µ�4���“���T�ê�‹���T�ê�¾�ê�9�O�ê�� �O���T�Ÿ�e

�ˆ�§�‹���4�ê�“���T�,�e�‹�T�l �ï�ì�T�e�Z
�� �e�§�‹�Z���X�e�§�Ÿ�4���O�9�Ÿ���'���e�X

�l �è�è�ç

�o�,�Ô�o�,�Ô

�•�ê�Å�ê�� �O���T�e�Z�T�è�ì�4�è�è

�l �è�è�ë �l �ë�ð
�•�ê�Å�ê�� �O���T�e�Z�T�è�ì�4�è�é

�l �è�è�í
�•�ê�Å�ê�� �O���T�e�Z�T�è�ì�4�ç�é

�_�§�O�Å
�l �è�ì�ç

�� �§�-�§�“�Ÿ
�l �ê�ì�ç

�¨���ˆ�Ÿ
�l �ê�ì�ç

�z���Ÿ
�l �ê�ç�ç

�o�e�¾
�l �ê�ç�ç

�$����
�l �ê�ç�ç

�_�ê�Z
�l �ê�ç�ç

�C����
�l �é�ì�ç

�m�ê�‹���4
�l �é�ç�ç

�µ�e�Ÿ�ê�O�T�l �é�ì�ç�ç�'�T�•�ê�Å�ê�� �O���T�Ÿ�e�T�Ÿ�4���T�� �ê�Z�L�T�ê�����e�§�Z�Ÿ�T�e�Z�T�Ÿ�4���T�è �T�e�,
�Ÿ�4���T�X�e�Z�Ÿ�4�'�T�µ�4�9�“�T�9�Z���O�§�
 ���“�T�,�O�9�-�4�Ÿ�“�(�T�ê�����e�X�X�e�
 �ê�Ÿ�9�e�Z�(�T�¾�ê�Z�“�(
���Z�Ÿ�‹�Å�(�T���e�ê���4�9�Z�-�T���e�“�Ÿ�“�(�T�Ÿ�‹�ê�9�Z�9�Z�-�T�Ÿ�9�X���(�T�“�Ÿ�ê�“�4�(�T�X�§�“�9���T�ê�Z�

���4�e�‹���e�'�T�T�C�����“�T�¿�9�O�O�T�� ���T�ê�
 �I�§�“�Ÿ���
 �T�,�e�O�O�e�¿�9�Z�-�T�� �9�
 �T�ˆ�ê�Å�X���Z�Ÿ�'

�“�Ÿ

�l �é�ç
�•�ê�Å�X���Z�Ÿ�T�,�e�‹�T�� �e�¿�T�
 �§���T�è �T�z���Ÿ�e�� ���‹�(

�Ÿ�4�9�“�T�9�“�T�e�¿�Z���
 �T�� �Å�T�Å�e�§�‹�“���O�,�'

�“�Ÿ


	BEC Gym, Kings Park Drive, Bournemouth, BH7 6JD
	Bournemouthelite@live.co.uk

